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Notstand fiir
seelisch Kranke

Wer eine P«

: bendtigt, muss oft monatelang auf

einen Platz warten. Doch die Misere lasst sich umgehen

indestens einmal am
Tag sitzt vor Dr. Barba-
ra Mergenthaler eine

Frau oder ein Mann mit Herz-
rasen, Bauchschmerzen und
Angstgefithlen - ein Patient, der
tieftraurig ist oder sich allgemein
nicht wohlfiihlt. Dann sucht die
Hausérztin aus Renningen nach
der Ursache. Ist organisch alles in
Ordnung, liegen psychische Pro-
bleme wie eine Depression oder
eine Angsterkrankung nahe.

Dann hat Mergenthaler ein
Problem. Ein Grofteil der Pati-
enten in einer seelischen Krise
wiirde von einer Psychotherapie
profitieren, denn sie wirkt lang-
fristig haufig besser als Medika-
mente. Doch die Wartelisten bei
kassenérztlich zugelassenen The-
rapeuten sind lang.

Der Hausarzt iiberbriickt
Wer nach drei Monaten einen
Termin bekommt, kann sich
gliicklich schatzen. Wartezeiten
von einem halben Jahr, in ldnd-
lichen Gebieten sogar bis zu
einem Jahr, kommen haufig vor.
»Die Patienten sind verzweifelt,
wenn sie keinen Therapieplatz
bekommen, sagt Mergenthaler.
Langst sind sich Experten ei-
nig, dass das System einer Re-
form bedarf. Im Koalitionsver-
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trag der Bundesregierung steht
das Ziel, die Wartezeiten zu ver-
kiirzen. Was daraus wird, ist je-
doch ungewiss. Zundchst einmal
beschiftigen sich Gremien mit
dem Thema.

Die lange Wartezeit iiberbriickt
meist der Hausarzt. Mergentha-
ler berichtet: ,,Ich schaue mir den
Patienten genau an, fithre regel-
méfig Gesprache mit ihm. Bei
manchen warte ich ab, anderen
verschreibe ich Psychopharmaka,
wieder anderen empfehle ich Be-
ratungsgespriche, zum Beispiel
bei der Diakonie.”

So wie Mergenthaler helfen
viele Arzte ihren Patienten, sagt
Matthias Hammrich. Der Psy-
chiater und Psychotherapeut aus
Traunstein hat in den vergange-
nen zwei Jahren rund 1000 Haus-
drzte so ausgebildet, dass sie
psychische Erkrankungen ihrer
Patienten besser erkennen und
behandeln kénnen. ,Noch im-
mer werden viel zu viele siichtig
machende Beruhigungsmittel
verschrieben®, sagt Hammrich.
»Dabei ist die Verordnung von
Antidepressiva wie selektiven
Serotoninwiederaufnahmehem-
mern das Mittel der ersten Wahl.“

Auflerdem kommt es darauf an,
den Erkrankten Tipps zu geben,
damit sie eine Psychotherapie

Nur drei Prozent
der Therapeuten
kénnen sofort
einen freien
Platz anbieten

Judith Storf von der Unab-
héangigen Patientenberatung
Deutschland empfiehlt:

1. Rufen Sie einige Therapeuten
lhrer Wahl an, und bemiihen Sie
sich um einen Termin. Schreiben
Sie ein Geddchtnisprotokoll

mit Namen, Adresse, Datum

des Gesprachs und Aussage des
Therapeuten, wann Sie einen
Termin bekommen kdnnten.

2. Haben Sie keinen Therapeu-
ten gefunden, der innerhalb

finden, die zu ihnen passt. Die
Krankenkassen zahlen drei For-
men, deren Wirksamkeit in wis-
senschaftlichen Studien bewie-
sen wurde.

»Die Verhaltenstherapie eignet
sich fiir Patienten, die neue Stra-
tegien erlernen wollen, um mit
belastenden Situationen besser
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Therapeuten

einer zumutbaren Frist einen
Termin fiir Sie hat, wenden Sie
sich an Ihre Krankenkasse und
bitten um Hilfe.

3. Kann die Krankenkasse
keinen Therapeuten vermit-
teln, stellen Sie einen Antrag
auf Kostenerstattung. Darauf
hat jeder Patient laut Para-
graf 13 des Sozialgesetzbuchs
V (SGB V) einen Anspruch.
Zum Antrag gehoren ein
Anschreiben, in dem Sie [hre

Bemihungen darlegen, das
Gedichtnisprotokoll lhrer Su-
che, eine Bescheinigung, dass
eine Therapie notwendig und
unaufschiebbar ist (zum Bei-
spiel vom Hausarzt), und eine
Bescheinigung eines privaten
Therapeuten, der thre Behand-
lung tibernehmen wiirde.

Die Kassen sind verpflichtet,
lhren Antrag innerhalb von
drei Wochen zu bearbeiten.

Die Bundespsychothera-
peutenkammer und die
Kassenarztliche Vereinigung
haben Listen mit Therapeuten
und ihren Schwerpunkten:
www.bptk.de, www.kbv.de
Die Unabhangige Patienten-
beratung Deutschland (UPD)
bietet kostenlos Hilfe in

21 Beratungsstellen oder am
Telefon: 08 00/0 1177 22,
www.unabhaengige-
patientenberatung.de.

Caritas, Diakonie, Sozialpsy-
chiatrischer Dienst oder die
psychotherapeutische Frauen-
beratung sind Einrichtungen,
die umgehend Gesprache mit
einem Therapeuten anbieten.
Die Anbieter unterscheiden
sich je nach Region oder Stadt.
Im Notfall hilft kostenlos die
Telefonseelsorge. Sie ersetzt
allerdings keine Psychotherapie.
Telefon: 08 00/111 0 111

oder 0800/111 0 222

umzugehen®, erkldrt Dr. Timo
Hurst, Psychiater und Psychothe-
rapeut in Leonberg. Patient und
Therapeut sitzen sich gegeniiber,
sprechen tiber Probleme, erarbei-
ten gemeinsam Losungen und
iiben neue Verhaltensweisen ein.
»Mithilfe der tiefenpsycholo-
gisch fundierten Therapie versu-
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chen Patient und Therapeut
den Hintergrund konkreter
Probleme zu verstehen,
um dann besser damit
umgehen zu kénnen er-
klart Hurst. Die Psychoana-
lyse geht davon aus, dass Kon-
flikte in Kindheit und Jugend bis
in die Gegenwart wirken und die
seelische Gesundheit beeintrach-
tigen. Gemeinsam suchen Pati-
ent und Therapeut nach den Ur-
sachen des Konflikts und nach
der Losung. Dabei liegt der Pati-
ent mitunter auf einer Couch.

Die Chemie muss stimmen

Seit Kurzem wird in einigen
Bundesldndern auch die neuro-
psychologische Therapie von
den Kassen gezahlt, mit deren
Hilfe Gehirnschiden ausgegli-
chen oder gemildert werden
sollen. Fiir andere Formen, etwa
verschiedene Gesprichsthera-
pien, miissen die Patienten selbst
aufkommen. Welcher Therapeut
welche Behandlungsform anbie-
tet, konnen Patienten bei der
Kassendrztlichen Vereinigung

oder der Bundespsychotherapeu-
tenkammer erfragen, die Listen
ihrer Mitglieder fithren.

»In fiinf Probesitzungen spre-
chen Therapeut und Patient mit-
einander. Dabei vereinbaren sie
Behandlungsziele®, erkldrt Hurst.
Stimmt die Chemie nicht, diirfen
beide die Behandlung ablehnen.

Das ist eine wichtige Entschei-

dung: Viel bedeutsamer als die
Behandlungsform, so haben Stu-
dien gezeigt, ist fiir einen Erfolg
die Beziehung zum Therapeuten.
,»Ein Psychotherapeut stellt unan-
genehme Fragen. Zu ihm geht
man nicht, um sich verwdhnen
zu lassen’, sagt Hurst. Das funk-
tioniert nur mit Vertrauen.

Und wenn es zu lange dauert,
einen Termin zu bekommen?
»Dann kénnen Sie versuchen,
einen privat niedergelassenen
Therapeuten zu finden’, erklart
Judith Storf von der Unabhangi-
gen Patientenberatung Deutsch-
land. ,,Es bestehen Regelungen,
wann gesetzliche Krankenkassen
die Behandlung durch private
Therapeuten zahlen. |
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