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Gesundheitspolitisches

Geplante Anderungen fir
gesetzlich Versicherte

durch das
,GKV-Finanzierungsgesetz* 2011

Seit dem 1. Januar 2011 sind zwei neue
Gesetze in Kraft getreten, mit denen auf

die  Versicherten der gesetzlichen
Krankenkassen einige Anderungen
zukommen z.B. im Bereich der
Arzneimittel .

Gesetzliche Krankenkassen kodnnen seit
2003 mit Arzneimittelherstellern
Rabattvertrage abschlief3en. Jede
rankenkasse hat andere Rabattvertrage
it verschiedenen Pharmafirmen
bgeschlossen. Die Apotheken waren
bisher gesetzlich dazu verpflichtet,
vorrangig Medikamente abzugeben, fir die
ein Rabattvertrag zwischen der
Krankenkasse des Versicherten und
einem pharmazeutischen Unternehmen
bestand, auch wenn der Arzt ein anderes
Medikament verordnet hat. Seit dem 1.
Januar 2011 haben Versicherte nun eine
Wabhlfreiheit zwischen dem Rabattpraparat
und Medikamenten anderer Hersteller mit
gleichem Wirkstoff. Auf Wunsch des
Versicherten kann der Apotheker statt dem
rabattierten Praparat das gewunschte bzw.
bisher verwendete Medikament abgeben.
Der Versicherte muss in diesem Fall die
Kosten in voller Hohe vorstrecken

und bekommt dann

seiner

von
Krankenkasse einen Teill der
Medikamentenkosten erstattet. Die

Differenz des Betrags zwischen dem

gewlnschten Medikament und dem
Rabattpraparat muss der Versicherte
selbst zahlen. Hinzu kommt haufig noch
eine  Bearbeitungsgebihr  fur  den
Verwaltungsmehraufwand der
Krankenkasse.

Ausnahme:

In medizinisch begrindeten Fallen kann
der Arzt -wie bisher- das vertraute

Medikament verordnen, ohne dass dem
Versicherten Mehrkosten entstehen.

Fazit:

Lasst sich der Versicherte auf den Kauf
des Rabattpraparates ein, wird er dadurch
gezwungen, das Mittel eines bestimmten
Herstellers zu verwenden. Dies kann zu
Verunsicherungen fiihren, da das neue
Medikament sich vom Aussehen her
unterscheiden kann. Dies kann zu
Verwechslung und fehlerhafter Einnahme

fuhren. Eventuelle unerwuinschte
Nebenwirkungen des neuen Praparates
sind ebenfalls nicht immer

auszuschlieBen. Hingegen ist bei der Wahl
eines nicht rabattierten Medikaments in
der Regel mit Mehrkosten zu rechnen.
Problematisch ist, dass der Versicherte
vorher nicht weil3, welchen Betrag er von
seiner Krankenkasse erstattet bekommt.
Betroffene Versicherte sollten sich in
jedem Falle vor dem Kauf eines
Medikaments informieren und von ihrem
behandelnden Arzt und/oder Apotheker
beraten lassen.
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Buchtipp / Interessante
Links

1) Bundesministerium fir Gesundheit:

Hintergrund zum Gesetz

~Wer in Deutschland krank wird, kann m
einem guten Gefuhl zum Arzt gehen. Wir
haben eines der besten
Gesundheitssysteme der Welt, in dem
Versicherte unabhangig von Einkommen
und Alter die notwendige Versorgung auf
der HOohe des medizinischen Fortschritts
erhalten. Arztliche Behandlung ist bei uns
fur jeden gut zuganglich, und wenn es fur
die Therapie notwendig ist, wird sofort ein
geeignetes Medikament verschrieben..."

http://www.bmg.bund.de/krankenversicher
ung/arzneimittelversorgung/arzneimittelma
rktneuordnungsgesetz-amnog/hintergrund-
zum-gesetz.html
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2) Verein demokratischer Arztinnen und
Arzte:

So breche ich das Preismonopol der
Pharmaindustrie

Ulrike Faber stellt uns das
Arzneimittelmarkt-Neuordnungsgesetz vor
und diskutiert die Folgen des Gesetzes.

..."Wir haben in Deutschland viele gute,
hochwirksame Arzneimittel von hoher
pharmazeutischer Qualitat, lebensrettend,
lebensverlangernd, lebensverbessernd. ...
[aber]... Der  »Arzneischatz«  der
Bundesrepublik enthalt viele unnitze,
fragwirdige Arzneimittel; er ist zu grof3, zu
intransparent und zu teuer..."

ttp://www.vdaeae.de/index.php?option=c
m_docman&task=doc download&qgid=34
Itemid=68
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Praxisgebuhr ist nicht immer fallig-
Wenn Patienten unzulassig zur Kasse
gebeten werden

2006 wurde die Praxisgebihr eingefihrt
und viele Burger zahlen sie in jedem
neuen Quartal. Aber nicht in jedem Fall
mussen sie die 10 Euro tatsachlich

entrichten. Denn es gibt Ausnahmen, von
denen einige noch immer wenig bekannt
sind.

Ein Praxisbeispiel: Mirko S. hat sich einen
Zahnersatz anfertigen lassen. Leider stellt
sich dieser bald als unbrauchbar heraus
und muss nachgebessert werden. Wieder
bei seinem Zahnarzt soll Herr S. erneut die
Praxisgebuhr entrichten — ein neues
Quartal hatte begonnen. Er weigert sich zu
zahlen. Kurze Zeit spater erhalt er ein
Schreiben von seiner Krankenkasse. Man
fordert ihn auf, die Gebuhr nachzuzahlen.

For Judith Storf, Patientenberaterin der
Unabhangigen Patientenberatung (UPD)
in Bielefeld, ist die Erfahrung von Mirko S.
kein Einzelfall: ,Wir haben haufiger solche
Rickmeldungen. Patienten sollen die 10
Euro bezahlen, obwohl es um eine reine
Nachbesserung im Rahmen der
Gewabhrleistungszeit von 2 Jahren geht.”
Die Rechtslage aber ist eindeutig. Storf:
.Die Gebuhr ware nur fallig, wenn der
Zahnarzt neben der Nachbesserung im
neuen Quartal weitere Behandlungen vor-
nimmt.*

Ebenfalls ausgenommen sind
Vorsorgeuntersuchungen wie etwa bei
Schwangerschaften, zur
Krebsfriherkennung, die halbjahrliche
Zahn-kontrolle oder Schutzimpfunge
Gleiches gilt bei Behandlungen weg
Arbeitsunféllen und Berufskrankheite
Befreit ist auch, wer im laufen-den Quart
schon einmal bezahlt hat und dies pe
Quittung belegen kann oder eine
Uberweisung  mitbringt. ~ Grundsétzlich
keine Gebuhr bezahlen Minderjahrige.
Privatpatienten zahlen sie nur wenn sie bei
ihrer Versicherung einen Basistarif haben
oder wenn sie Beamte sind. Diesen wird
die Gebuhr Uber die Beihilfe abgezogen.

Auch wer wegen einer sogenannten
individuellen Gesundheitsleistung (IGel)
zum Arzt geht, muss keine Praxisgebuhr
zahlen. ,Dies gilt aber nur solange der Arzt
keine Behandlung vornimmt, die mit der
Kranken-kasse abgerechnet wird, oder ein
Rezept ausstellt”, erklart Patienten-
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beraterin Storf. ,Ansonsten werden die 10
Euro fallig!

Weitere Fragen zur Praxisgebiuhr und
daruber hinaus beantwortet die UPD in 21
regionalen Beratungsstellen, uber ihre
Internet-Beratung (www.upd-online.de)
und ein kostenfreies* Beratungstelefon:

Deutsch: 0800 0 11 77 22 (Mo bis Fr 10-
18 Uhr, Do bis 20 Uhr)

Turkisch: 0800 0 11 77 23 (Mo und Mi 10-
12 Uhr, 15-17 Uhr)

Russisch: 0800 0 11 77 24 (Mo und Mi 10-
12 Uhr, 15-17 Uhr)

* Mobilfunktarife fur die Beratung auf
Deutsch abweichend

onstiges

Gesundheitsbezogene Selbsthilfe in
Bielefeld — interessant fur Menschen
mit Migrationshintergrund?

In der Selbsthilfe finden sich Menschen
zusammen, die gemeinsam versuchen
wollen ihre gesundheitlichen, sozialen
oder psychischen Probleme zu bewaéltigen.
Haufig versuchen die Selbsthilfegruppen
auch ihre Lebensumstande zu verbessern.
Heute ist Selbsthilfe ein wichtiger Teil des
deutschen Gesundheitssystems.

Neben Patienten und sozial
benachteiligten Gruppen sind Migranten
eine wichtige Zielgruppe fir die Selbsthilfe.
Ihre Einbindung in Selbsthilfegruppen und
—organisationen steht jedoch noch am
Anfang. Das liegt sicherlich auch daran,
dass die selbstbestimmte gemeinsame
Arbeit in Gruppen zu Gesundheitsthemen
ohne Anleitung durch Professionelle
weitgehend unbekannt ist.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle  Bielefeld
interessiert sich bereits seit langem fir
Migranten und will die Angebote im
Selbsthilfebereich fur sie erweitern. Daher
hat sich die Selbsthilfe-Kontaktstelle dem
bundeweiten Projekt der
Betriebskrankenkassen

.Migrationsbezogene Selbsthilfe-Arbeit fur
Selbsthilfe-Kontaktstellen® angeschlossen.
Ziel dieses Projektes ist es,
Selbsthilfegruppen in  ihrem  Aufbau
ehrenamtlich zu unterstitzen. Dafur
werden Personen gesucht, die neue
Selbsthilfegruppen in ihrer jeweiligen
Muttersprache begleiten. Far
weitergehende Informationen koénnen Sie
sich  an die Selbsthilfe-Kontaktstelle
Bielefeld wenden: Stapenhorststr. 5,
33615 Bielefeld, Telefon 0521 96 406 96,
www.selbsthilfe-bielefeld.de

Von wem kommt der Infobrief?

Seit 1981 sind Burgerinnen und Burger,
Patientinnen und Patienten und
Beschaftigte des Gesundheitswesens in
dem gemeinndtzigen Verein
Gesundheitsladen Bielefeld e.V. tatig. Die
Einrichtung engagiert sich fur Patientinnen
und Patienten und ist unabh&ngig von
Interessen der Anbieter (Arzt / Arztin), der
Krankenkassen und der Hersteller (z.B.
Pharma-Industrie). Der Gesundheitsladen
arbeitet mit anderen Einrichtungen im
Gesundheitswesen zusammen und
prasentiert sich mit verschiedenen
Aktionen in der Offentlichkeit.

Mit diesem Infobrief wollen wir Si
regelmafig uber ein aktuelle
gesundheitspolitisches Thema informiere
Uber Patientenrechte aufklaren und a
andere spannende Themen hinweisen.

Wenn Sie lhre Erfahrungen und / oder lhr
berufliches Wissen einbringen wollen,
bietet lhnen der Gesundheitsladen eine
Vielzahl an Mdglichkeiten.
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