Pressemitteilung Hitzeaktionstag

Nicht nur Sommerfreude - Hitze ist eine Gesundheitsgefahr!

Beim Hitzeaktionstag am 4. Juni machen der Gesundheitsladen Bielefeld e.V., Health for
Future und das Gesundheitsamt Bielefeld auf Risiken und Losungen aufmerksam

Bielefeld, 30.05.2025 | Ein gefahrlicher Trend setzt sich seit Uber einem Jahr fort: Der Marz 2025 war
laut EU-Klimadienst Copernicus der warmste Marz in Europa seit Beginn der Wetteraufzeichnungen
mit einer 2,4 °C hoheren Durchschnittstemperatur gegentiber 1991 bis 2020. Die Weltorganisation fur
Meteorologie (WMO) prognostiziert weitere Temperaturrekorde in den kommenden funf Jahren. Mit
steigenden Temperaturen wachst auch ein oft unterschatztes Risiko fur unsere Gesundheit.

Hitzewellen sind nicht nur unangenehm, sondern kdnnen lebensgefahrlich sein. In Deutschland
haben wir eine alter werdende Bevolkerung mit immer mehr Menschen Uber 65 Jahren. Diese sind
genauso wie chronisch erkrankte Menschen, Schwangere und Sauglinge durch Hitze besonders
gefahrdet. Allein im Jahr 2022 sind in Europa Uber 60.000 Menschen infolge extremer Hitze gestorben -
und dieser Trend wird voraussichtlich in den kommenden Jahren weiter steigen.

Der Gesundheitsladen Bielefeld e.V., Health for Future und das Gesundheitsamt Bielefeld rufen
deshalb gemeinsam mit dem bundesweiten Hitzeschutz-Blindnis zum Hitzeaktionstag am 4. Juni auf.
Die Gruppe macht zwischen 16 und 19 Uhr mit einer Aktion am Alten Markt 13 in und vor dem
Innovationsburo der Stadt Bielefeld auf die gesundheitlichen Folgen von Hitze aufmerksam.
Interessierte sind eingeladen ohne Anmeldung vorbeizukommen.

»Jeder Mensch sollte wissen, wie man sich bei Hitze schitzt und auch, wie man Angehdrige oder
Nachbar:innen unterstitzen kann“ sagt Dr. med. Cornelia Buldmann von Health for Future. ,,Aber wir
brauchen auch politische Rahmenbedingungen: Dazu gehdren AnpassungsmaBnahmen wie z.B.
Hitzeaktionsplane genauso wie ein Klimaschutzsofortprogramm — denn Klimaschutz ist
Gesundheitsschutz“ betont Maria Leidinger vom Gesundheitsladen Bielefeld e.V.

Uber das Hitzeschutz-Biindnis

Unter dem Motto ,,Deutschland hitzeresilient machen — wir Ubernehmen Verantwortung“ gibt es von
zahlreichen Akteuren im gesamten Bundesgebiet vielfaltige Aktionen und Veranstaltungen. Im
Mittelpunkt stehen die Starkung des Bewusstseins fur Gefahren von Hitze und SchutzmaBnahmen
sowie der Vernetzungsgedanke. Denn Hitzeschutz ist eine Gemeinschaftsaufgabe und braucht die
Kompetenz und das Engagement aus unterschiedlichen Bereichen.

Quellen:

https://hitzeaktionstag.de/politische-forderungen/

https://www.eea.europa.eu/de/signale/signale-2023/artikel/hitzewellen-und-andere-klimabedingte-
extremereignisse

https://wmo.int/files/wmo-global-annual-decadal-climate-update-2025-2029
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